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Аннотация.  
Актуальность и цели. Стопа является важнейшим структурным образова-

нием опорно-двигательного аппарата, обеспечивая опорную, локомоторную и 
рессорную функции. Однако остается недостаточно изученным вопрос об осо-
бенностях анатомо-функциональных свойств стопы человека в связи с его ти-
пом телосложения, возрастом, полом. Цель исследования: определить измен-
чивость линейных параметров стоп при мегалосомном телосложении атлети-
ческого, субатлетического и эурипластического типов у девушек 17–19 лет.  

Материалы и методы. Проведена соматотипическая диагностика 203 де-
вушек 17–19 лет – студенток Саратовского государственного медицинского 
университета (жительниц Саратовской области), применена схема В. П. Чте-
цова с использованием терминологии И. Б. Галанта. Изучение линейных ха-
рактеристик стоп проводилось с учетом телосложения методом плантографии 
и с последующим анализом плантограмм по параметрам: длина и косая шири-
на стопы, высота наружной, срединной и внутренней арок продольного свода, 
высота таранной кости над основанием стопы. 

Результаты и выводы. Для девушек 17–19 лет мегалосомного телосложе-
ния атлетического типа характерна длинная и широкая стопа с высокими ар-
ками продольного свода и высоким положением таранной кости над основа-
нием стопы; для субатлетического типа – узкая стопа со средней длинной, с 
высокими арками продольного свода и высоким положением таранной кости 
над основанием стопы. У эурипластического высокорослого типа стопа сред-
ней длины, широкая, с высокой наружной аркой и со средней высотой внут-
ренней арки продольного свода, высоким положением таранной кости над  
основанием стопы; у низкорослого типа стопа короткая со средней шириной,  
с низкими арками продольного свода и невысоким положением таранной кости. 

Ключевые слова: стопа, мегалосомное телосложение, свод стопы, планто-
графия, девушки 17–19 лет. 
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Abstract. 
Background. The foot is the most important structural formation of the musculo-

skeletal system, providing support, locomotor and spring functions. However, the 
question of the peculiarities of anatomical and functional properties of the human 
foot in connection with human body type, age, sex remains insufficiently studied. 
The purpose of the paper is to determine the variability of linear parameters of feet 
in megalosomal athletic, subatletic and euriplastic types in girls of 17–19 years old. 

Material and methods. Somatotypic diagnostics of 203 girls of 17–19 years old, 
students of Saratov State Medical University (residents of Saratov region) was car-
ried out applying V.P. Chtetsov's scheme and using the terminology of I.B. Galant. 
The study of the linear characteristics of the feet was carried out taking into account 
the physique by plantography, followed by the analysis of plantograms on the parame-
ters: length and oblique width of the foot, the height of the outer, middle and inner 
arches of the longitudinal arch, the height of the talus above the base of the foot. 

Results and conclusions. For 17–19-year-old girls of megalocornea athletic body 
type, it is typical to have long and wide feet with high arches of the longitudinal 
arch and a high position of the talus above the base of the foot; for subtleties type – 
a narrow foot with a medium length and with high arches of the longitudinal arch 
and a high position of the talus above the base of the foot. In the euriplastic tall type, 
the feet are of a medium length, wide, with a high outer arch and with an average 
height of the inner arch of the longitudinal arch and a high position of the talus above 
the base of the foot; as for the undersized type, the feet are short with an average 
width and with low arches of the longitudinal arch and a low position of the talus. 

Keywords: foot, megalosomal body type, arch of the foot, plantography, girls of 
17–19 years old. 

Введение 

Стопа человека является важнейшим структурным образованием опор-
но-двигательного аппарата, обеспечивая опорную, локомоторную и рессор-
ную функции. Только у человека она имеет сводчатое строение, представлен-
ное обращенными выпуклостью вверх поперечным и продольными сводами. 
Физические нагрузки на стопы различной степени интенсивности и длитель-
ности приводят к морфофункциональным изменениям их сводов [1, 2], в ре-
зультате чего ударная нагрузка, возникающая в момент постановки ноги, пе-
редается к вышележащим отделам опорно-двигательного аппарата, вызывая 
периодические болевые ощущения не только в стопах, но и в отдаленных от 
нее областях [3]. Изменения со стороны опорно-двигательного аппарата,  
в том числе и стоп, часто выявляются при профилактических осмотрах уже  
в детском и юношеском возрасте [4]. Ряд работ посвящен изучению особен-
ностей индивидуального развития дистальных отделов опорно-двигательного 
аппарата человека [2, 5–7], что связанно с выраженной потребностью в инди-
видуализации подходов к решению практических проблем своевременного 
прогнозирования нарушения, сохранения и укрепления физического здоровья 
каждого человека и общества в целом [8, 9]. Однако, несмотря на существо-
вание множества подходов к решению данных проблем, остается недостаточ-
но изученным вопрос об особенностях анатомо-функциональных свойств 
стопы человека в связи с его типом телосложения, возрастом, полом [2, 10]. 

Цель исследования: определить изменчивость линейных параметров 
стоп при мегалосомном телосложении атлетического, субатлетического и 
эурипластического типов у девушек 17–19 лет.  
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Материал и методы исследования 

Для определения типов телосложения у 203 студенток Саратовского 
государственного медицинского университета имени В. И. Разумовского 
(жительниц Саратовской области) 17–19 лет изучены антропометрические 
параметры тела. Измерения проводили с соблюдением принципов добро-
вольности, прав и свобод личности, гарантированных ст. 21 Конституции РФ. 
Для соматотипической диагностики применена схема В. П. Чтецова (1979),  
в которой использована терминология И. Б. Галанта (1927). Для определения 
изменчивости линейных характеристик стоп в связи с типом телосложения 
проведена их морфометрия с помощью цифрового фотометрического аппа-
ратного комплекса «Плантовизор» и пакета прикладных программ «Кастинг-
Созвездие». Анализ плантограмм проводили по следующим параметрам: 
длина стопы, косая ширина стопы; высота срединной арки до мягких тканей, 
высота наружной арки продольного свода, высота внутренней арки продоль-
ного свода; высота таранной кости над основанием. 

Статистическая обработка полученных данных проведена с помощью 
прикладной программы «Statistica 9.0» в среде Windows. Для всех изученных 
параметров определялись следующие вариационно-статистические элементы: 
M, m, σ, Cv %, P. Для оценки статистической значимости различий между 
средними величинами использовали непараметрические и параметрические 
статистические t-критерии Стьюдента. Различия считали статистически до-
стоверными при P < 0,05.  

Результаты исследования 

У девушек 17–19 лет мегалосомного телосложения, по данным нашего 
исследования, линейные параметры на правой и левой стопах не имеют до-
стоверных различий, поэтому приводятся средние величины без учета била-
теральной изменчивости. 

У девушек мегалосомного телосложения атлетического типа длина сто-
пы (252,3 ± 0,8 мм) в 2,7 раза превышает косую ширину стопы (92,1 ± 0,6 мм), 
высота наружной арки продольного свода (11,1 ± 0,4 мм) в 1,4 раза меньше 
высоты срединной арки продольного свода (15,4 ± 0,7 мм) и в 3,8 раза – вы-
соты внутренней арки продольного свода (42,3 ± 0,6 мм), тогда как внутрен-
няя арка продольного свода в 2,7 раза больше высоты срединной арки про-
дольного свода стопы. Высота таранной кости (72,7 ± 0,7 мм) над основанием 
стопы преобладает над высотами: в 6,5 раза наружной арки продольного сво-
да, в 4,7 раза срединной арки продольного свода и 1,7 раза внутренней арки 
продольного свода. 

У субатлетического типа длина стопы (245,7 ± 0,8 мм) в 2,9 раза пре-
вышает косую ширину стопы (85,7 ± 0,6 мм), высота наружной арки про-
дольного свода (11,6 ± 0,2 мм) в 1,3 раза ниже высоты срединной арки про-
дольного свода (14,9 ± 0,5 мм) и в 3,5 раза – высоты внутренней арки про-
дольного свода (41,1 ± 0,5 мм), тогда как внутренняя арка продольного свода 
выше в 2,8 раза высоты срединной арки продольного свода стопы. Высота та-
ранной кости (73,3 ± 0,6 мм) над основанием стопы преобладает над высота-
ми: в 6,3 раза наружной арки продольного свода, в 4,9 раза срединной арки 
продольного свода и 1,8 раза внутренней арки продольного свода. 
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У эурипластического высокорослого типа длина стопы (248,6 ± 0,5 мм) 
в 2,7 раза превышает косую ширину стопы (91,0 ± 0,3), высота наружной ар-
ки продольного свода (11,0 ± 0,4 мм) в 1,2 раза ниже высоты срединной арки 
продольного свода (13,7 ± 0,3) и в 3,6 раза – высоты внутренней арки про-
дольного свода (39,3 ± 0,4 мм), тогда как внутренняя арка продольного свода 
выше в 2,7 раза высоты срединной арки продольного свода стопы. Высота та-
ранной кости (72,5 ± 0,4 мм) над основанием стопы преобладает над высота-
ми: в 6,6 раза наружной арки продольного свода, в 5,3 раза срединной арки 
продольного свода и 1,8 раза внутренней арки продольного свода. 

У эурипластического низкорослого типа длина стопы (237,2 ± 0,5 мм)  
в 2,7 раза превышает косую ширину стопы (89,0 ± 0,4 мм), высота наружной 
арки продольного свода (9,8 ± 0,2 мм) в 1,2 раза ниже высоты срединной арки 
продольного свода (11,9 ± 0,2 мм) и в 3,7 раза – высоты внутренней арки про-
дольного свода (36,6 ± 0,6 мм), тогда как внутренняя арка продольного свода 
выше в 3,1 раза высоты срединной арки продольного свода стопы. Высота та-
ранной кости (69,2 ± 0,4 мм) над основанием стопы преобладает над высота-
ми: в 7,1 раза наружной арки продольного свода, в 5,8 раза срединной арки 
продольного свода и 1,9 раза внутренней арки продольного свода. 

У девушек атлетического типа мегалосомного телосложения длина и 
косая ширина стопы достоверно больше на 6,6 и 6,4 мм соответственно 
(Р < 0,05), чем у субатлетического типа, тогда как различия средних значений 
между высотами арок продольного свода, таранной костью не достоверны и 
незначительно колеблются в пределах от 0,5 до 1,2 мм (Р > 0,05). Анализ ли-
нейных параметров эурипластического типа мегалосомного телосложения 
показал, что у высокорослых девушек достоверно преобладают все размер-
ные характеристики стопы: длина – на 11,4 мм, косая ширина – на 2,0 мм, вы-
сота наружной арки продольного свода – на 1,2 мм, высота срединной арки 
продольного свода – на 1,8 мм, высота внутренней арки продольного свода – 
на 2,7 мм, высота таранной кости – на 3,3 мм, по сравнению с низкорослыми 
(Р < 0,05). 

Сравнение линейных параметров между всеми типами мегалосомного 
телосложения показало, что длина стопы достоверно преобладает у атлетиче-
ского типа на 3,7 мм по сравнению с высокорослым и на 15,1 мм – низкорос-
лым; у субатлетического типа – на 2,9 мм с высокорослым и на 8,5 мм  
с низкорослым (Р < 0,05). Косая ширина стопы имеет одинаковые статисти-
ческие значения (Р > 0,05) у атлетического и высокорослого типов, но боль-
ше на 3,1 мм, чем у низкорослого, тогда как данный параметр у субатлетиче-
ского типа меньше на 5,3 мм, чем у высокорослого типа, и на 3,3 мм – у низ-
корослого эуропластического типа (Р < 0,05). Средние значения высоты 
наружной арки продольного свода стопы имеют одинаковые значения у атле-
тического, субатлетического, высокорослого эуропластического типов 
(Р < 0,05); у низкорослого типа данный параметр достоверно ниже на 1,3 мм 
по сравнению с атлетическим и на 1,8 мм – субатлетическим типами 
(Р < 0,05). Срединная арка продольного свода у атлетического и субатлетиче-
ского типов достоверно выше на 1,7 и 1,2 мм по сравнению с высокорослым 
и на 3,5 и 3,0 мм соответственно низкорослым эуропластическим типами  
(Р < 0,05). Внутренняя арка продольного свода у атлетического и субатлети-
ческого типов располагается выше на 3,0 и 1,8 мм, чем у высокорослого и на 
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5,7 и 4,5 мм соответственно у низкорослого типов. Средние значения высоты 
таранной кости имеют одинаковые значения у атлетического, субатлетиче-
ского, высокорослого эуропластического типов (Р < 0,05); у низкорослого 
типа данный параметр достоверно ниже на 3,5 мм по сравнению с атлетиче-
ским и на 4,1 мм – с субатлетическим типами (Р < 0,05). 

Обсуждение  

Стопа имеет сложную арочную конструкцию, анатомо-функциональ-
ные характеристики которой связаны с конституциональными особенностями 
человека. Сравнение линейных параметров стоп между всеми типами мегало-
сомного телосложения показало, что длина достоверно преобладает у атлети-
ческого типа на 2,3 % по сравнению с субатлетическим, на 6,4 % – с низко-
рослым и на 1,5 % – с высокорослым эурипластическим типами. У субатле-
тического типа длина стопы на 3,6 % больше, чем у низкорослого типа эури-
пластического, тогда как при сравнении с высокорослым – меньше на 1,2 %. 
Ширина стоп у атлетического и высокорослого эурипластического типов,  
в среднем на 3,5 % больше, чем у низкорослого. У субатлетического типа 
длина стопы на 5,8 % меньше, чем у высокорослого типа и на 3,7 % меньше, 
чем у низкорослого эуропластического типа. Высота внутренней арки про-
дольного свода у атлетического и субатлетического типов преобладает при 
сравнении с высокорослым – на 7,6 и 4,6 % соответственно, и на 15,6 и 12,3 % 
при сравнении с низкорослым типом. Результаты нашего исследования не-
возможно сравнить с литературными данными в связи с использованием раз-
личных схем определения конституциональных типов. 

Некоторые исследователи приводят данные об изменчивости парамет-
ров стоп с применением других методик соматотипирования [2, 11–14]. Так,  
у девушек 17–21 года гиперстенического типа телосложения длина стопы  
в среднем составляет 241,08 ± 2,03 мм, ширина – 83,05 ± 1,17 мм и высота 
продольного свода – 47,30 ± 1,36 мм [2], что частично соответствует данным 
нашего исследования стоп у субатлетического типа мегалосомного телосло-
жения. По данным других авторов, наибольшее значение параметры стоп 
имеют гиперстеники по сравнению с другими типами телосложения [12, 15]. 

Заключение 

Таким образом, для девушек 17–19 лет мегалосомного телосложения 
атлетического типа характерна длинная и широкая стопа с высокими арками 
продольного свода и высоким положением таранной кости над основанием 
стопы; для субатлетического типа – узкая стопа со средней длинной, с высо-
кими арками продольного свода и высоким положением таранной кости над 
основанием стопы. У эурипластического высокорослого типа стопа средней 
длины, широкая, с высокой наружной аркой и со средней высотой внутрен-
ней арки продольного свода, высоким положением таранной кости над осно-
ванием стопы; у низкорослого типа стопа короткая, средней ширины, с низ-
кими арками продольного свода и невысоким положением таранной кости. 
Полученные результаты могут учитываться при разработке профилактиче-
ских мероприятий, направленных на оптимизацию сохранения и укрепления 
здоровья опорно-двигательного аппарата.  
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